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МОУ Широковская ООШ.  

 

План профилактической работы  

по итогам социально-психологического тестирования обучающихся на 

предмет определения рисков формирования зависимости  от наркотических 

средств и психоактивных веществ. 

Цель: обеспечение социально-психологической поддержки подростков, выявленной 

«группы риска» по результатам СПТ, направленной на решение проблем вовлечения 

обучающихся в зависимое поведение, связанное с дефицитом ресурсов 

психологической устойчивости личности.  

  

Задачи:  

  

 профилактика рискованного поведения несовершеннолетних;  

 развитие навыков саморегуляции и самоорганизации личности, 

стрессоустойчивости и совладания со стрессом; навыков принятия решений и 

обращения за социально-психологической поддержкой;  

 содействие осознания обучающимися ценности экологически 

целесообразного, здорового и безопасного образа жизни;   

 развитие коммуникативных и социальных навыков, навыков уверенного 

поведения учащихся;  

 укрепление взаимодействия семьи и школы в создании условий для  

успеха и самореализации детей.  

План работы. 

№ Тема мероприятия Дата Ответственный 

1. Работа с педагогическим коллективом 

1.1 Работа с классными руководителями и 

учителями. Семинар  «Кризисные зоны развития 

ребенка и  

характер педагогической поддержки» 

Январь 2024 Зам. директора 

по УВР. 

Педагог-

психолог 

1.1 Обсуждение по результатам работы «Подготовка 

анализа динамики изменений в группе риска» 

Май 2024 Педагог-

психолог 

2.Работа с учащимися. 



2.1 Классный час на тему:  

«Профилактика табакокурения» 7-9 класс 

Январь 2024 Кл.рук. 

Педагог-

психолог 

2.2 Тренинг в 7-9 классах на тему:  

«Профилактика употребления ПАВ»   

Февраль 

2024 

Кл.рук. 

Педагог-

психолог 

2.3 Тренинг с учащимися 7-9 

классов «Я люблю тебя, жизнь». 

Март 2024 Кл.рук. 

Педагог-

психолог 

2.4 Просмотр фильма общественной российской 

организации «Общее дело»   «Четыре ключа 

к твоей победе» (с последующим 

обсуждением)  7-9 класс      

Апрель 2024 Кл.рук. 

Педагог-

психолог 

2.5 Интерактивное занятие  «Наркотики. Секреты  

 манипуляции». 

Май 2024 Кл.рук. 

Педагог-

психолог 

2.6 Разработка памяток и буклетов на заданную 

тематику  

 

В течение 

года 

Кл.рук. 

Педагог-

психолог 

3 Работа с родителями. 

3.1  Родительское  собрание в 7-9 классах на тему:  

«Профилактика употребления ПАВ». 

Февраль 

2024 

Кл.рук. 

Педагог-

психолог 

3.2 Индивидуальные консультации родителей по 

итогам социально-психологического 

тестирования   

В течение 

года 

Кл.рук. 

Педагог-

психолог 

3.3 Разработка памяток и буклетов на заданную 

тематику  

 

В течение 

года 

Кл.рук. 

Педагог-

психолог 

    

. 

Педагог-психолог Голятина Г.И. 


