


День/неделя 
Наименование дней 

Пищевые вещества (г) Энерrети Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 
Масса 

No рец. недели, блюд порции Б ж у 
ческая 

В1 с А (мкг) Е Са р Mg Fe 
ценность 

Хлеб ржано- 30 1,98 0,36 10,26 49,62 0,06 1,80 0,66 10,50 47,40 14,10 1,17 
пшеничный 

Итого за Обед 22,55 16,19 101,92 643,81 0,56 71,41 54,95 5,90 156,19 423,84 135,39 5,65 

Всего за Понедельник-1 43,48 35,31 175,50 1 195,36 0,75 79,74 68,95 8,13 251,59 721,74 195,84 9,84 

Вторник-1 
Завтрак 

177М/ссж Каша пшенная с 200 7,98 8,19 43,41 280,48 
изюмом 

0,22 0,57 33,50 0,24 138,73 201,14 53,41 1,61 

382М/ссж Какао с молоком 180 3,59 2,85 15,71 104,05 0,02 0,54 9,12 0,01 113, 12 107,20 29,60 1,00 
15М Сыр ПОРЦИОННЫЙ 15 3,07 3,45 0,37 45,00 0,01 0,12 34,50 0,08 150,00 96,00 6,75 0,15 

Батон йодированный 40 3,04 1,12 20,56 104,48 0,06 0,80 68,00 54,93 4,80 О,48 
Фрукты (мандарины) 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10 

Итого за Завтрак 1 18,48 15,81 87,54 572,01 0,36 40,03 77,12 0,53 504,85 476,27 105,56 3,34 

Обед 

73М/ссж Икра кабачковая 60 1,05 2,22 5,46 46,99 0,04 19,30 1,04 23,09 21,32 12,54 0,58 
81М/ссж Борщ 200 1,46 3,09 7,57 64,75 0,03 18,70 1,49 34,33 37,17 18,84 0,90 

Сметана 10 0,26 1,50 0,36 16,20 0,00 0,04 10,00 0,03 8,80 6,10 0,90 0,02 
297М/ссж Фрикадельки из кур 90 13,64 12,93 6,76 198,28 0,08 1,34 46,90 1,26 12,60 119,42 17,35 1,35 

Макаронные изделия 
1150309М/ссж 

1 
5,85 2,86 37,40 198,97 0,09 12,00 0,83 11,89 47,24 8,55 0,86 

отварные 

350М/ссж Кисель из ПЛОДОВ 180 0,19 0,04 22,30 87,74 0,01 36,00 0,13 9,68 5,94 5,58 0,28 
чёрной СМОРОДИНЫ 

Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80 
Хлеб ржано- 30 1,98 0,36 10,26 49,62 0,06 1,80 0,66 10,50 47,40 14, 10 1,17 
пшеничный 

Итого за Обед 27,59 23,39 109,44 756,55 0,38 75,38 70,70 5,96 120,09 319,39 91,06 5,97 

Всего за Вторник-1 46,07 39,21 196,98 1 328,56 0,74 115,41 147,82 6,48 624,94 795,66 196,62 9,31 

Среда-1 
Завтрак 

71М Помидоры св. 20 0,22 0,04 0,76 4,80 
пооuионные 

0,01 5,00 0,14 2,80 5,20 4,00 0,18 

320К/ссж Куриное филе 90 26,18 9,45 165,94 0,11 
запечённое 

2,38 47,60 1,90 20,34 191,22 22,83 1,58 

145М Картофель, тушеный с 150 3,135 10,575 21,105 195 
ЛУКОМ 

0,15 17,985 12 4,245 33,195 84,69 28,665 1,215 
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